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JRL 資優補習班 

教學課程: 如何取得你個人專有的學習方法/策略(普通版) 

 

課程編號： JRLTR 1001 OYULM 

課程名稱： 如何取得你個人專有的學習方法/策略 

課程簡介： 本課程教導你如何取得你個人專有的學習方法/策略。 

學習期: 自定進度 

講師 JRL資優補習班特約講師 

聯絡方式 advisor@jrleetraining.com; www.jrleetraining.com  

 JRL資優補習提供免費郵箱 

 

工作時間 

JRL資優補習班特約講師, 在不同的時區工作 亞洲（台灣-新北市, 高

雄）, 美國 (加州-聖荷西，紐約州） 

需要課程時間 4-8 小時 (或是你自己的進度) 

 

學生學習成果和能力： 

取得學生個人專有的學習方法/策略 

學生對影響他們學習能力的個性有更深入的了解。 

學生將可使用個人專有的學習方法/策略來提高學習能力。 

閱讀材料： JRL資優補習班提供的學習能力診斷和參考範例。 

課程目標： 

 

1. 學生懂得如何自我評估來確定自己的個性和學習能力。 

2. 家長提供對學生的觀察意見, 促進親子關係, 投資和促進孩子的成功 

3. 取得學生個人專有的學習方法/策略 

課程內容/日曆： 主題 1 – 課程介紹和說明: 學生自我評價 

主題 2 – 取得/採用個人專有的學習方法(初級版) 

主題 3 -  JRL資優補習班培訓課程介紹 (ppt) 
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