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ㄧ. 先檢視自己的程度,   

 把基本的(代數, 幾何等等)基礎補足 

二. 預習課前教材, 可先做課本的習題 

三. 上課專心,坐在前排,勤作筆記  

四. 不懂的地方要提問,別放著 

五. 下課複習,做好你的功課  

 (每ㄧ題都要做) 
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六. 在考試前,復習筆記,做考古題 

七. 考前晚,放鬆自己, 

 考前睡好覺,相信自己準備好了 

八. 考試時,控制自己做題目的步伐和時間  

九. 做計算題時, 注意答案整齊,  

 容易判斷對還是錯. 

十. 做完考卷,重檢所有答案, 

 不要提早離開考場 
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提高數學考試成績策略 

 考試前 
    學數學的重點在重複: 當你做足夠多的數學題, 
一定能做對,並進一步理解你練習的數學函數(公式) 

 考試時  
仔細閱讀考試的題目 
控制自己做題目的步伐和時間 
先掃描所有題目, 並且先回答簡單的題目 
容易的題目易出錯, 所以要細心做 
跳過較難的題目, 花時間在容易得分的題目上 
做完所有的選擇題 (至少25％的機率是對的) 

 做完考試卷 
從最後一題到第一題, 仔細重讀每一題 
重新檢查你所有的答案至少一次 
不要提早離開考場！ JRL 資優補習班 

www.jrleetraining.com 

http://www.jrleetraining.com/


5 

JRL資優補習班  www.jrleetraining.com 
 "讓你考出績優, 走上資優, 贏在起跑點" 

 JRL 為你個人訂做的學習方法/策略流程: 
參與JRL提供的免費自我評價平台 
註冊成為JRL資優補習班會員 
(國中, 高中)家長參與輔導計劃 
取得JRL 為你個人訂做的學習方法/策略 
參加JRL課程,一般課程(會員免費) 

 學習方法規劃: 
按步就班 (理解如何學習, 簡單記憶法) 
JRL 輔導你學會考出績優   

 學習策略規劃: 
因材施教 (學到, 理解, 探索, 檢驗) 
JRL 輔導你走上資優   JRL 資優補習班
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